
K É R E L E M  
testnevelés órák látogatása alóli felmentéshez – egészségügyi okból 
(II.a kategória – testnevelés és gyógytestnevelés, II.b kategória – csak gyógytestnevelés) 

 
Alulírott, ……………………………………………. (szülő vagy gondviselő neve) az alábbi kérelemmel fordulok a 
Németh László Gimnázium igazgatójához. 
Kérem gyermekem* részére a 20…../20…..-as(es) tanévben (a csatolt szakorvosi vélemény és az isko-
laorvos javaslata alapján) szíveskedjék felmentést adni testnevelés tantárgyból az alábbiak szerint: 
(Válassza ki és jelölje a megfelelőket!) 

A) A felmentés ideje:  
 A teljes tanév vagy a tanévből hátralévő teljes időszak. 
 Egyéb időszak, 

melynek ideje: ……………............-tól ……….…………..-ig tart. 

B) A felmentés jellege: 
 II.a kategória: Testnevelés és gyógytestnevelés 

A tanuló gyógytestnevelésre jár és részt vehet a testnevelés órákon is (a foglalkozásoknak 
együttesen kell elérnie a heti öt órát). 
Az alábbi könnyítéseket kérem orvosi javaslatra a testnevelés órákon: 

 ......................................................................................................................................................  
 ......................................................................................................................................................  

 II.b kategória: Csak gyógytestnevelés 
Gimnáziumunkban vagy a pedagógiai szakszolgálat által megadott helyen teljesíthető, külső 
szakember irányításával. 

 

 Szülő nyilatkozata és kérelme a II.a kategória esetén: 
Igazolom, hogy gyermekem heti három órában gyógytestnevelés foglalkozáson vesz részt, ezért kérem, 
hogy az iskolai mindennapos testnevelés max. 3 órája alól – a testnevelővel történő órarendi egyeztetés 
után – felmenteni szíveskedjék. 
1. ____________________ (nap), ____ óra 

Amennyiben a kért időpont a tanuló első, vagy utolsó órarendi órája, úgy kéri-e az iskolában történő 

tartózkodás alóli mentesítést? igen nem (A helyes válasz bekarikázandó.) 

2. ____________________ (nap), ____ óra 

Amennyiben a kért időpont a tanuló első, vagy utolsó órarendi órája, úgy kéri-e az iskolában történő 

tartózkodás alóli mentesítést? igen nem (A helyes válasz bekarikázandó.) 

3. ____________________ (nap), ____ óra 

Amennyiben a kért időpont a tanuló első, vagy utolsó órarendi órája, úgy kéri-e az iskolában történő 

tartózkodás alóli mentesítést? igen nem (A helyes válasz bekarikázandó.) 

 

 Szülő kérelme a II.b kategória esetén: 
Kérem az alábbi első vagy utolsó tanítási órákról való távolmaradás, szülői felelősségvállalás mellett az 
iskolán kívüli tartózkodás engedélyezését! 
 

Nap: Tanítási óra: 
         ………………………………………..  …………… 
         ………………………………………..  …………… 
         ………………………………………..  …………… 
         ………………………………………..  …………… 

  ……………………………………………… 
  szülő (gondviselő) aláírása 
 

Megjegyzés: bármilyen napközbeni felmentés esetén a tanulónak a könyvtárban, vagy az igazgató által kijelölt 

helyen kell tartózkodnia! 
                                                                                           
Gyógytestnevelés foglalkozásainak helyszíne:  .........................................................................................  
 ..................................................................................................................................................................  
A tanuló (gyermek*) neve, osztálya: ………………………………………………….……………… 
Születési helye, ideje: ……………………………..……………………… 
 
Budapest, 202…………………………………….. 
   ………………………….…………………... 
   szülő (gondviselő) aláírása 


